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１ 看護師特定行為基本理念と目的 

地方独立行政法人東京都立病院機構 東京都立墨東病院看護師特定行為研修は、当院の基本理

念に基づき「時代に選ばれる」病院作りを目指し、地域医療を支えるために、専門的な知識や技

術を研鑽し、さまざまな場面において都民の期待を超える看護師の育成に貢献します。 

２ 研修概要 

(1)実施する特定行為区分、受講定員及び総定員は、次のとおりとする。 

特定行為区分 区分の定員 受講定員 

呼吸器（気道確保に係るもの）関連 10名 

10名 

呼吸器（人工呼吸療法に係るもの）関連 10名 

呼吸器（長期呼吸療法に係るもの）関連 10名 

循環器関連 10名 

ろう孔管理関連 3名 

栄養に係るカテーテル管理（中心静脈カテーテル管理）関連 10名 

栄養に係るカテーテル管理 

（末梢留置型中心静脈注射用カテーテル管理）関連 
10名 

創傷管理関連 5名 

動脈血液ガス分析関連 10名 

栄養及び水分管理に係る薬剤投与関連 10名 

感染に係る薬剤投与関連 10名 

血糖コントロールに係る薬剤投与関連 10名 

循環動態に係る薬剤投与関連 10名 

(2)研修期間 

5月開講、1年間 

※症例数が満たない場合は、修了の延長を認める。 

(3)研修内容 

研修科目及び時間数は次のとおりとする。 

共通科目の名称 
時間数 

※試験時間を含む 
研修方法 

臨床病態生理学 32.5時間 講義・演習 

臨床推論 45時間 講義・演習・実習 

フィジカルアセスメント 45時間 講義・演習・実習 

臨床薬理学 45時間 講義・演習 

疾病・臨床病態概論 40時間 講義・演習 

医療安全学 
45時間 講義・演習・実習 

特定行為実践 

計 

 

252.5時間  



2 

 

特定行為区分別科目 
時間数 

※筆記試験時間

を含む 呼吸器（気道確保に係るもの）関連 11時間 

呼吸器（人工呼吸療法に係るもの）関連 31時間 

呼吸器（長期呼吸療法に係るもの）関連 11時間 

循環器関連 25.5時間 

ろう孔管理関連 23時間 

栄養に係るカテーテル管理（中心静脈カテーテル管理）関連 8.5時間 

栄養に係るカテーテル管理 

（末梢留置型中心静脈注射用カテーテル管理）関連 
9時間 

創傷管理関連 35時間 

動脈血液ガス分析関連 17時間 

栄養及び水分管理に係る薬剤投与関連 18時間 

感染に係る薬剤投与関連 30時間 

血糖コントロールに係る薬剤投与関連 18.5時間 

循環動態に係る薬剤投与関連 33時間 

【研修場所】 

東京都立墨東病院、協力施設 

【受講要件】 

次に定める要件を満たしていることとする。 

① 日本国内における看護師免許を有していること 

② 受験申請時点において、看護師免許取得後 5年以上程度の実務経験を有していること 

③ 実習までに、看護職賠償責任保険に加入すること 

④ 実習までに、4種ウイルス（麻疹、風疹、水痘、流行性耳下腺炎）抗体検査を実施し、

基準に満たない者は予防接種を実施すること 

⑤ 通算 3年以上の専門分野においての臨床経験があること 

【受講内容の選択】 

各特定行為区分から選択する。選択する区分の上限は求めない。 

 

３ 募集期間 

2025年 11月 17日（月）～2025年 12月 12日（金）当日消印有効 

 

４ 申請書類 

下記、書類を当院ホームページよりダウンロードし募集期間内に郵送してください。 

① 受講申請書（様式 1） 

② 履歴書（様式 2） 
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③ 志願理由書（様式 3） 

④ 勤務証明書（様式 4） 

⑤ 推薦書（様式 4） 

※所属長（看護部長あるいは同等職位の所属長）が作成してください。 

⑥ 実習施設情報（様式 6） 

※施設長（又は所属長）による記名捺印が必要です。 

⑦ 受験票（様式 7） 

⑧ 看護師免許（写） ※A4サイズで印刷し提出してください。 

⑨ 合否結果通知封筒（郵便局でレターパックライトを購入し、二つ折にして書類に同封） 

※東京都立墨東病院に勤務する看護師は、⑥⑧の提出は不要です。 

※書類はすべて西暦で記載してください。 

※提出された書類は返却しません。 

 

５ 提出方法・提出先  

必ず、郵便書留にて郵送してください。 

〒130-8575 

東京都墨田区江東橋 4-23-15 

地方独立行政法人東京都立病院機構 東京都立墨東病院 

人財育成センター 看護師特定行為研修担当 

TEL：03-3633-6151（問合せ窓口） 

６ 選考方法 

(1)書類審査 

(2)筆記試験・面接 

※過去問題の公開は行っておりません。 

 

７ 選考日 

2026年 1月 15日（木） 

※詳細は、申請書類の受理後に追ってご連絡します。 

 

８ 選考結果 

・選考結果については、2026年 1月下旬までに本人宛レターパックにて郵送します。 

・電話や FAX、メールでの合否の問い合わせには応じられません。 

・受講決定後に受講を辞退する場合は、2026 年 2 月 28 日（土）までに辞退届（様式 8）を提出

してください。 
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９ 受講料 

(1)共通科目 
院内･法人内 

受講生 

区東部地域 

受講生 

院外･地域外 

受講生 

臨床病態生理学 

180,000 円 250,000 円 330,000 円 

臨床推論 

フィジカルアセスメント 

臨床薬理学 

疾病・臨床病態概論 

特定行為実践/医療安全学 

 

(2)区分別科目 
院内･法人内 

受講生 

区東部地域 

受講生 

院外･地域外

受講生 

呼吸器（気道確保に係るもの）関連 25,000円 30,000円 35,000円 

呼吸器（⼈⼯呼吸療法に係るもの）関連 50,000円 70,000円 80,000円 

呼吸器（⻑期呼吸療法に係るもの）関連  25,000円 30,000円 35,000円 

循環器関連 50,000円 60,000円 80,000円 

ろう孔管理関連 25,000円 45,000円 65,000円 

栄養に係るカテーテル管理 

(中⼼静脈カテーテル管理)関連 
15,000円 20,000円 30,000円 

栄養に係るカテーテル管理 

(末梢留置型中⼼静脈注射⽤カテーテル管理)関連 
30,000円 40,000円 50,000円 

創傷管理関連 35,000円 65,000円 110,000円 

動脈⾎液ガス分析関連  30,000円 40,000円 50,000円 

栄養及び⽔分管理に係る薬剤投与関連 30,000円 40,000円 50,000円 

感染に係る薬剤投与関連 50,000円 60,000円 75,000円 

⾎糖コントロールに係る薬剤投与関連  25,000円 35,000円 55,000円 

循環動態に係る薬剤投与関連 50,000円 70,000円 90,000円 

 

10 受講手続き 

合否の際に詳細をご案内します。受講決定後に区分の追加・変更はできません。 

 

11 修了要件 

次の要件をすべて満たし、特定行為研修管理委員会において修了が認められること。 

修了者には、研修修了証を発行する。  

① 共通科目をすべて履修し、規定の試験に合格すること 

② 共通科目終了後、区分別科目を履修し、規定の試験に合格すること 

 

12 履修の免除 

既に共通科目を履修している場合は、履修免除の申請対象となる。既に履修している特定行為
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区分または特定行為は、履修免除の申請対象となる。 

上記に該当し、かつ免除を希望する場合は、研修修了証の写しを提出の上、特定行為研修管理

員会において履修免除が認められた場合は、その履修時間数の全部または一部を免除する。 

 

13 年間スケジュール 

 科目名 
5 
月 

6 
月 

7 
月 

8 
月 

9 
月 

10 
月 

11 
月 

12 
月 

1 
月 

2 
月 

3 
月 

4 
月 

 

共 

通 

科 

目 

臨床病態生理学 

e-learning 

演習・実習 

筆記試験 

  

臨床推論 

フィジカルアセスメント 

臨床薬理学 

疾病・臨床病態概論 

医療安全学 

特定行為実践 

 

区 

分 

別 

科 

目 

呼吸器(気道確保に係るもの)関連  

e-learning 

演習・実習 

筆記試験 

OSCE 

臨地実習 

呼吸器(人工呼吸療法に係るもの)関連 

呼吸器(長期呼吸療法に係るもの)関連 

血糖コントロールに係る薬剤投与関連 

栄養に係るカテーテル管理(中心静脈 

カテーテル管理)関連 

栄養及び水分管理に係る薬剤投与関連 

感染に係る薬剤投与関連 

栄養に係るカテーテル管理(末梢留置型

中心静脈注射用カテーテル管理)関連 

動脈血液ガス分析関連 

循環動態に係る薬剤投与関連 

創傷管理関連 

循環器関連 

 

5月初旬 開講式 

5月～8月上旬  共通科目（e-learning・演習・筆記試験・実習）※1 

8月中旬～12月 区分別科目（e-learning・演習・筆記試験・OSCE）※1 

1月～3月 臨地実習（自施設実習）※2 

4月下旬 修了式 

 

※1 受講区分によって期間は異なりますが、5 月～12 月の共通科目・区分別科目受講中は、

概ね週 2日の来院での集合研修があります。 

※2 臨地実習は、自施設実習を基本とします。 
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14 交通案内 

【JR総武線】 

錦糸町駅下車南口改札 徒歩 7分 

【東京メトロ半蔵門線】 

錦糸町駅下車 2番出口 徒歩 7分 

【都営地下鉄新宿線】 

住吉駅下車   徒歩 15分 

【都営バス】 

錦糸町駅下車  徒歩 7分 

江東車庫前下車 徒歩 2分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個人情報の取り扱いについて 

都立墨東病院では、「個人情報の保護に関する法律」に基づき、個人情報の適切な管理と 

安全対策を行っています。 

出願および受講手続きにあたってご提供いただいた個人情報は、選考や履修などの業務に 

のみ使用することとし、法令に基づく場合を除き本人の同意なく第三者に提供することは 

ありません。 


